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DECIFRAR O CORPO HUMANO

Abra a porta a uma experiéncia Unica no Summer Medical School da NOVA Medical School, na
baia do conhecimento e da inovacao, em Lisboa. O Health Investigators foi desenhado para
jovens dos 11 aos 14 anos, combinando ciéncia, investigagao e pensamento critico, num ambiente
académico seguro e inspirador, trabalhando areas chave como nutricdo, atividade fisica, saude
mental e ciéncia.

Ao longo de uma semana, as criangas tornam-se Investigadores de Saide da NMS Junior
Academy, desafiados a resolver casos reais, conduzir experiéncias em laboratdério e a desvendar
0s segredos do corpo humano. Cada dia corresponde a um novo caso, promovendo a curiosidade
cientifica, o raciocinio l6gico e a tomada de decisdes informadas, sempre com uma abordagem
adequada a idade.

No final do programa, os participantes recebem a Certificagdo de Investigador de Saude NMS,

reconhecendo a sua participagdo numa experiéncia educativa que estimula o interesse pela
ciéncia, pela saude e pelo conhecimento do corpo humano, com impacto no seu futuro

académico e pessoal.
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nms.unl.pt



09:00 - 09:30

09:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:30

13/07/2026

O mistério da
energia
roubada

Cerimoénia de

boas-vindas
Entrega de Kit de
Investigacao e briefing
do caso

Investigacgao: o
que esta
oculto?

Andlise de rétulos de
produtos reais, calculo
de componentes,
comparagao de
recomendagodes -
criagdo de relatério

Debate:
marketing vs.

verdade
Andlise de publicidade
alimentar

Cozinha

experimental
Preparacdo de refeicdo
equilibrada

Clinica de

nutricao flash
Ouvir/analisar os
problemas de
pacientes e como a
nutricdo pode ajudar

14/07/2026

Decifrar a
maquina
humana

Briefing do
caso e desafio
surpresa

Anatomia

interativa
Exploracao detalhada
do corpo humano:
sistemas, orgaos,
fungdes - com modelos
e tecnologia 3D

15/07/2026

Desbloquear o
potencial

Briefing do
caso e
energizer

Fisiologia do
movimento
(@] que acontece nos
musculos, ossos e

articulagdes quando
nos movemos

HEALTH INVESTIGATORS PROGRAMA

16/07/2026

O sequestro da
atencao

Briefing do
caso e enigma

Neurociéncia

da atencao
Como funciona o
cérebro: dopamina,
recompensa, e como a
tecnologia “hackeia” o
sistema

Lanche e carimbar passaporte

Lab: sinais
vitais
Medigao da tensdo
arterial, pulsacgao,
saturagao O2,
frequéncia respiratoria
- antes e depois de
exercicio

CSI corpo

humano

Estagdes sensoriais
avancadas: ilusdes
Sticas, testes de
paladar, limiares de
audicao

Reset:
coeréncia
cardiaca

Técnica de respiragdo
com biofeedback

Circuito de

treino
Estagdes de
movimento: forga,
equilibrio, coordenagéo
e velocidade

Primeiros

socorros junior

Aprender gestos
basicos

Healthy

masterchef
Confegdo de um lanche
saudavel

Experiéncia:
atencao
dividida

Testes cognitivos reais

Médico
noturno
invisivel - o
sono

Reset:
recovery

science
Técnica de recuperagédo
de atletas: foam rolling,
alongamentos ativos,
visualizagado guiada

Lanche, reflexao e registo no dossier

Tempo livre

17/07/2026

Resgatar a
saude

Briefing final

Investigadores

em agao
Resgatar a saude -
Grande jogo final

Investigadores
em agao
(cont.)

Resgatar a saude -
Grande jogo final

Lifestyle ao

microscépio
Diferenca de micrébios
- bons e maus, PH dos
alimentos e impacto na
saude, toxicologia
alimentar, stress, entre
outros

Cerimoénia de

graduacao
Entrega de diplomas
Agentes da Saude NMS
Junior Academy,
medalha e fotos de
grupo
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